	マザーテレサの「祈り」とは？


主よ、私は思い込んでいました。私の心が愛に満ちていると。
　　でも心に手を当ててみて、気づかされました。
　　私が愛していたのは他人ではなく、他人の中の自分を愛していた事実に。
　　主よ、私が自分自身から解放されますように。

　　主よ、私は思い込んでいました。私は何でも与えていたと。
　　でも、胸に手を当ててみて、わかったのです。
　　私の方こそ与えられていたのだと。
　　主よ、私が自分自身から解放されますように。

　　主よ、私は信じ切っていました。自分が貧しいことを。
　　でも、胸に手を当ててみて、気づかされました。
　　私は思い上がりと妬みとの心に膨れ上がっていたことを。
　　主よ、私が自分自身から解放されますように。
　　　　　　　　　　                              石川康輔訳「マザー・テレサの祈り」（ドンボスコ社刊）
テレサの誕生日は1910.8.27

奇しくも、神の存在の証として授けてほしいと願い、授かった、わが子の誕生日が19●●.8.27
バージニア・サターの「祈り」とは？

わたしはあなたを
束縛せずに愛したい
判定せずに称賛したい
侵入せずに結ばれたい
強制せずに誘いたい
後ろめたさなしに別れたい
責めることなく評価したい
見下すことなく助けたい
あなたも同じようにしてくれたら
ふたりはほんとうに出会い、おたがいを豊かにできるでしょう
バージニア・サター（アメリカ　セラピスト）無条件の愛､E.キュブラー・ロス著：『「死ぬ瞬間」と臨死体験』：読売新聞社

夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方幸せ研究所　知多クリック内
以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2009.8.26、2010.10.14
